
女童軍、蘭姐女童軍團領導人員進階課程(三)日程表 *20H 

時間 第一天 第二天 第三天 

0700-0730 

  

  
早餐 

0730-0800 升旗 

0800-0830 報到 

Leave No Trace 無痕山林 

(120') 

0830-0900 
團集會實習與探討 

主題：方位/地圖/製圖(90') 
0900-0930 

0930-1000 

1000-1030 野外求生知能 

(60') 
無具野炊體驗與實習 

(120') 

1030-1100 

1100-1130 童軍 24 小時探查旅行實習-

1 

(60') 
1130-1200 

1200-1230 
午餐 

1230-1300 

1300-1330 

童軍 24 小時探查旅行實習-

2 

(180') 

童軍 24 小時探查旅行實習-3 

(180') 

1330-1400 

1400-1430 

1430-1500 

1500-1530 

1530-1600 

1600-1630 

 緊急避難所的理論與實務 

(120') 

系統性的計畫 2 

-旅行實作檢討(90') 
1630-1700 

1700-1730 

1730-1800 課程回顧與評鑑 

1800-1830 
晚餐 

結訓、賦歸 

1830-1900 開訓、破冰、課程定向 

  

1900-1930 系統性的計畫 1 

-旅行計畫(60') 

自然觀察與體驗 

(60') 1930-2000 

2000-2030 進階童軍旅行知能 

(60') 
火邊談話-薪火相傳 

(90') 
2030-2100 

2100-2130 課程回顧與研討 

2130-2200 就寢 就寢(露宿自搭避難小屋) 

 


