
中華民國台灣女童軍總會國家研習營第 9期訓練專員訓練實施計畫 
一、 依據： 

（一）本會 113年度工作計畫。 

（二）世界女童軍總會女童軍成人領袖訓練計畫。 

二、 目的： 

（一）培訓女童軍專業人才，健全成人領袖訓練制度。 

（二）因應世界女童軍發展趨勢及國內社會變遷，增進訓練專員訓練知能及方法，推

展女童軍運動。 

三、 指導單位：教育部 

四、 主辦單位：中華民國台灣女童軍總會 

五、 訓練日期：113年 8月 2日（星期五）至 8月 7日（星期三） 

六、 訓練地點：女童軍活動中心（臺北市中山區建國北路一段 23巷 28號） 

               教育部七星苗圃遊憩區營地(臺北市北投區竹子湖路 1-10號) 

七、 參加對象： 

（一）已參加預備訓練專員訓練結業並通過追蹤作業者。 

（二）承諾擔任本會訓練工作。 

八、 訓練內容：如課表，特聘請國際訓練員協助訓練。 

九、 經費： 

（一）參加費每名新台幣 7,000元整（含行政、伙食、講義材料、手冊等及活動公共

意外險）。*如有旅遊平安險需求者，請自行投保。 

（二）參加人員之參加費、差旅費，惠請各原服務單位酌予補助。 

（三）參加費請以現金繳交至總會，或匯款至彰化銀行(009)帳號：5154-01-428284-00

戶名：中華民國台灣女童軍總會 

（四）報名後若因故未能參加者得於活動前 7天提出申請退費，並需扣除活動 10%的

行政費用，逾期恕不退費。 

十、 報名方式： 

（一） 即日起至 113年 6月 30日(星期日)止。 

（二） 請上網填寫報名表單(網址：https://forms.gle/HF3KtojWagppUXHk8)  

（三） 檢附資料：預備訓練專員結業證書影本、服務記錄卡(服務紀錄由主辦單位蓋

章或檢附服務聘書、活動紀錄等相關資料)及追蹤作業(需經由輔導員認可及

簽章)後，以紙本郵寄(地址：10491臺北市中山區建國北路一段 23巷 28號)

「中華民國台灣女童軍總會國家研習營 收」；或採電子檔寄至國家研習營電

子信箱 training@gstaiwan.org 

（四） 資格審查：若報名者資格不符或未依規定完成追蹤作業及承諾者，恕不接受

報名。 

（五） 審查通過後將通知繳費，以完成報名手續(恕無法現場繳費，請見諒)。 

十一、 訓練說明： 

（一） 學員全程受訓且通過課程實作演練者，由國家研習營核發結業證書及訓練專 

員領巾。訓練期間請假者，須補訓後再發給結業證書；請假時數超過 8 小時

課程者，則視同離營，應重新參加訓練及繳費，不得補訓。 

（二） 本次訓練在女童軍活動中心辦理，採通勤方式。如有住宿需求者(以外縣市為 

               優先)，說明如下： 

1. 女童軍活動中心非旅館，僅提供本訓練前一天晚間至結訓的住宿場地；

於 502 室地鋪(共用衛浴，提供地墊，需自備睡袋) 。 

2. 水電清潔費每人每晚新台幣 300 元整(為維護安全 22：00 至 07：00 除

緊急事故外，不得進出)。 



（三） 因課程所需，將於 8月 6日(二)安排交通前往教育部七星苗圃遊憩區進行活動並

夜宿一晚，隔日上午返回女童軍活動中心。 

（四） 參加學員及工作人員敬請服務單位准予公（差）假。 

十二、 聯絡方式： 

中華民國台灣女童軍總會 國家研習營 執行秘書 謝純純 

電話：（02）2777-1714  傳真：（02）2777-1674   

  相關訊息請上本會網站查詢 http://www.gstaiwan.org  

Email：training@gstaiwan.org 

十三、本計畫經理事長核定後實施，如有未盡事宜，得隨時修訂之。  



中華民國台灣女童軍總會國家研習營第 9 期訓練專員訓練課程表 
天 第 1天 第 2天 第 3天 第 4天 第 5天 第 6天 

日期 8月 2 日 8月 3 日 8月 4 日 8月 5 日 8月 6 日 8月 7 日 

星期 五 六 日 一 二 三 

晨思主題 快樂 友誼 服務 創造 萬花筒 榮譽 

06:30-07:00 

 

起     床     盥     洗 

07:00-07:30 早                  餐 

07:30-08:00 晨                  檢 

08:00-08:30 升  旗、晨  思、律  動 

08:30-09:00 報到相見歡 課程目標

設定與 

活動設計 

女童軍活動

風險管理 

戶外活動

與 

風險管理 

訓練員之 

角色與實務 
09:00-09:30 Growing & 

Learning(GAL) 09:30-10:00 

10:00-10:30 報到 休息 歸還公物 

10:30-11:00 
準備 

認識環境 Growing & 

Learning(GAL) 

女童軍運動

推動實務 

我們的時間

_實務演練 

自然體驗

活動設計 

回顧與 

分享 
11:00-11:30 

團時間 
11:30-12:00 同心圓 

12:00-12:30 
午  餐 

結訓典禮 

12:30-13:00 
午餐 

13:00-13:30 
小隊時間 

聯誼時間 小 隊 長 會 報 

13:30-14:00 
Growing & 

Learning(GAL) 

領導與團

體動力 

我們的時間

_實務演練 

戶外活動

實務演練 

 

 

快 

樂 

賦 

歸 

14:00-14:30 開訓典禮 

照    相 14:30-15:00 

15:00-15:30 茶    點 茶    點 茶    點 

15:30-16:00 世界女童

軍現況 

Growing & 

Learning(GAL) 領導與團

體動力 

我們的時間

_實務演練 

架柴演練 
16:00-16:30 

16:30-17:00 世界女童軍

領導模式 
訓練專員 

座談 

心跳一百 

(Q & A) 17:00-17:30 

17:30-18:00 小隊時間 小隊時間 

18:00-19:00 降  旗、晚  餐 

19:00-19:30 

歡聚一堂 歌唱遊戲 
訓練廣場 

分站擺攤 

我們的時間

_實務演練 
營火 

 

19:30-20:00  

20:00-20:30  

20:30-21:00 學員離營/工 作 人 員 會 報 星星星  

21:00-10:30 
離營 

盥洗休息  

10：30- 熄燈就寢  

*8月 3日(星期六)合併辦理「113年訓練專員進修研習」。 

*8月 6日(星期二)因課程需求，前往「教育部七星苗圃遊憩區」營地進行活動。 


